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Serebral Palsili Cocuklar Dernedi

Kamu Yararina Calisan Dernekler StatUstne Sahiptir
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DEPREM BOLGESINDE ERISILEBILIR KONTEYNER OLMALI!

DEPREM SONRASI DEPREM VE DEPREM SURECINDE
ANTAKYA’DAYDIK ENGELLILIK FIZYOTERAPISTLER
Konteyner ve cadir kentlerde “Deprem hem yeni engelliler “Hem afetzedelerin hem de toplumun
yasayan 06zel gereksinimli yaratti hem de mevcut afet sonrasinda fizyoterapistlerin
cocuklar ve ailelerini ziyaret engellileri cok zor kosullarda  verecekleri kaliteli rehabilitasyon
ettik. yasama mecbur etti.” hizmetlerine ihtiyaci var”
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HAYAT VARSA,

UMUT DA VARDIR!

Degerli Sercev Ailem,

Hepimiz 6 Subat glinl karanlik bir sabaha uyandik. Yasadigimiz aci, yas,
ofke, kaygl, sucluluk, caresizlik gibi birbirini besleyen birbirine dénlsen
sayisiz olumsuz duyguyla bas etmeye calistik.

Depremler herkes icin ve tium dezavantajli gruplar icin blyUk bir tehlike
olustururken, 6zel gereksinimli bireyler icin daha da buUyuk risk tasir.
Deprem aninda engelli bir bireyin kendini koruyabilmesi, dayanma gucu,
sesini duyurabilmesi kolay degildir. Biz SERCEV olarak depremin bize
yasattigli bu olumsuz duygularin hep “deger vermekten” dogan duygular
olmasinin bilinciyle 6zel gereksinimli bireylerin sesi olmak, onlara destek
olmak icin tum ekip olarak canla, basla calistik. Cabamizin el ele
verdigimizde daha etkili bir glice dénlsme inancimizla alandaki diger sivil
toplum kuruluslariyla bir araya geldik. Alanda calisan kisi ve kurumlarin da
icinde oldugu bir grupla binlerce aileye yardim eli uzattik. ihtiyaclarini
giderdik. Onlara enkaz altinda kalmis cihazlarini, yardim materyallerini,
ilactan mamaya kadar tim gereksinimlerini ulastirmaya calistik.

Engelsiz Afet Platformu’nun olusumunda yer aldik. Birlikte afet sirasinda
yapabileceklerimiz konusunda bir eylem plani hazirladik. Depremlerin en
blylk etkilerinden biri 6zel gereksinimli bireylerin evlerinde mahsur
kalmalariydi. Tudrkiye nGfusunun en son verilere gbére %130 engelli
bireylerden olusmaktadir. Bu durumda enkazdan kurtulanlarin %10’unun
engelli bireylerden olustugunu sdylemek yanlis olmaz.Bu sUrecte htikimet,
belediyeler, sivil toplum kuruluslari, uzman meslek &rgutlerinin yapacagdi
tim calismalar (hizmet, yardim, koordinasyon) &énem tasimaktadir.
SERCEV bu bilin¢cle Gzerine disen sorumlulugu yerine getirmis ve tim
bilesenleriyle gerek sahada gerekse merkezde olmanin avantajini
kullanarak calismalarini yaratmustar.

Ulastigimiz her serebral palsili birey bizlere umut oldu. En iyi seyi yaptik
sevgi Urettik destek olduk, mutlu olduk. Hayat varsa, umut da vardir. Tipki
Mevlana’nin séyledigi gibi “Umut hic bitmeyen bahar mevsimidir. icine kar
da yagdar firtina da kopar ama cicekler hep acar.” Bdyle bir felaketi bir daha
hic yasamayacagimizi umut eder, sevgi ve saygilarimi sunarim.

Hulya KIRCUVAL
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DEPREM SONRASI
HATAY ANTAKYA’DAYDIK!
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8 MART DUNYA KADINLAR
GUNU’NDE GOKKUSAGI OZEL
EGITIM OKULU ANNELERI ILE
BiR ARAYA GELDIK!
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DEPREM OZEL RAPORU
23 NiSAN’I ANTAKYA'DA BOLGEDEN IZLENIMLER

BIR ARADA KUTLADIK!

DEPREM SUR_ECiNDE ‘
FiZYOTERAPISTLER

ICIN EDINILEN

DENEYIMLER

VE KAZANIMLAR

ASTOP ICRA KURULU
UYESI OLARAK DEPREM

. BOLGESINDE ETKILi
. CALISAN KURUM VE
KiSILERE ODULLERINI

TAKDIM ETTIK!
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6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen ve 11 ilimizi
etkileyen afet sonrasi, Ankara’daki ve bolgedeki
faaliyetlerimizi artirarak depremden etkilenen o6zel
gereksinimli tiim bireyler icin ¢alistik!

Depremin ilk guntnden itibaren, etkili ve etkin sekilde
sUrdirdigimiz medikal cihaz ve tibbi malzeme
ulastirma faaliyetlerimizi diger sivil toplum 6rgutleri ile
isbirligi icinde yUrGttik. Ankara’da 200’G askin
depremden etkilenen 06zel gereksinimli birey ile
direkt temasa gecerek temel ihtiya¢larini karsiladik.
Medikal cihazlari gbclk altinda kalan serebral palsili

cocuklarin medikal cihazlarini temin ettik!
Antakya boélgesinde aktif ¢alisan Yardim Konvoyu D D
|

Dernegi ile birlikte saha ziyaretleri gerceklestirerek
hijyen kiti, kuru gida paketi, kadinlara ve ¢ocuklara
yonelik ihtiya¢ kolileri dagittik.




Deprem bébélgesinde bulunan 6zel gereksinimli
cocuklarin ve ailelerinin ihtiyaclarini
belirleyebilmek ve saha analizi yapmak amaciyla
SERCEV ekibi Antakya’daydi.

Ozel gereksinimli cocuklar ve aileleriyle direkt
temasa gectik; ihtiyaclarini yerinde tespit ettik.

Ziyaretimiz  slUresince Hatay Stadyumu’nun
yanindaki cadir kentte kaldik.

Bolgedeki diger cadir ve konteyner kentleri ziyaret
ederek, saha ve durum analizi yaptik.

ANTAKYA'DAYDIK!




Hatay Stadyumu’nun yanindaki cadir
kentte, bélgede calisan diger sivil toplum
kuruluslariyla birlikte calismalarimizi
gerceklestirdik. Cocuklara yonelik
hazirladigimiz etkinlikleri gerceklestirirken
birbirimizden glc aldik. Eglendik, guldtk
ve oynadik!

F gilelll, [z

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramri'ni birlikte kutlamanin heyecanini
vasadik. Herkesin katihm sagladig,
guldugt  ve edlendigi bir etkinlik
dUzenleyerek tim cocuklarin ve genclerin
katilmi  ile ziyaret ettigimiz cadir ve
konteyner kentlere SERCEV’den hatira
biraktik.

=

SERCEV DERGI / MART 2023

N
W
Z
v
>
<
>
5
>
2
>
O
>
-
A
>
A
>
O
>
A
C
-4
r
>
2
o




Aslinda adi Fadime ama biz ona Kiraz
diyoruz. Al al yanaklari ve glUlimseyen
suratl ile, deprem sonrasinda Ankara’ya
Elbistandan geldi.

Kiraz, heniiz 12 yasinda. Giiler yiizii ve
konuskanhg: ile ailemizin bir pargasi
oldu. Elbistan’dayken pozisyonsuz
tekerlekli sandalye kullaniyordu; gerekli
fizik tedavi imkanlarina ulasmakta
gic¢liik ¢ekiyordu.

Profesyonel ekibimizin destegi ile, aile
bilinclendirildi ve Kiraz icin yeni bir hayat
baslad!!

®e
. Ailemiz.in yeni lUyesi ..
Kiraz ile tanisin

3l g

“Kiraz,
fizik tedavi ile
gelisim gosteriyor.
Miicadeleci ruhu
sayesinde bir¢cok
engelin Ustesinden
gelmeye devam
ediyor!”

Ankara’va geldiginde Kiraz’'a ulastik,
ailesinin  ve onun temel ihtiyaclarini
karsiladik. Su anda pozisyonlu engelli
puseti kullaniyor. SERCEV’in destekleri
ile fizik tedavi ve 6zel egitim merkezine
gidiyor.

Kiraz, fizik tedavi ile gelisim g0&steriyor.
Mlcadeleci ruhu sayesinde bircok
engelin  Ustesinden gelmeye devam
ediyor!
® o
e @
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ASTOP ICRA KURULU UYESI'OLARAK

DEPREM BOLGESINDE
ETKILI CALISAN

KURUM VE KiSILERE ODULLERINI TAKDIM ETTIK!

ASTOP Vefa Oduli’nt, génulltluk alaninda GC")NULLU
sundugu katkilari nedeniyle Nazmi Alacadaglrya

Yénetim  Kuruld Baskanimiz Hulya Kirguval, OLMAYA

SERCEV Mesleki Teknik Anadolu Lisesi Mudurd GC")NUL VERMi$
Ozkan Nalbant ile birlikte takdim etti. Nazmi . i s

Alacadagli, deprem sonrasinda ayni ve nakdi BIR |S|M;

olarak topladigi yardimlari SERCEV ile birlikte NAZMi

dogrudan depremden etkilenen bodlgelere ve

kisilere ulastirdi. ALACADAGL'

insanlarin beklentisiz bir yasam icinde olmasini
temenni eden ve buna gbre yasamina ydn veren
Nazmi Alacadagli, 6 Subat’tan bugline kadar
durmaksizin calismaktadir. «Ozeh. gereksinimli
bireylerin tibbi cihaz ve malzemelerinin temin
edilmesinden konteyner satin alinmasina kadar

bircok alanda etkin faaliyet sGrdirmeye devam

etmektedir. Tlrkiye’nin  doért bir yanindan
kurdugu goénilltluk agi ile afet boélgesine yonelik
desteklerini sUrekli hale getirmistir.

Depremin ilk gininden itibaren sahada olan ve
Ozel gereksinimli tim bireyler icin, canla basla

calisan EDICO (Epilepsiye Direnen Cocuklar lyi ki varsiniz Nazmi Alacadagl!
Dernegi)’ya sundugu katkilardan ve
calismalarindan dolayi Yonetim  Kurulu

Baskanimiz Hulya Kircuval, ASTOP Berat
Oduli’nd takdim etti.

EDICO adina 6diult alan Esin Dénmez “Dernek
olarak bir araya gelmemizi saglayan
cocuklarimiz; Deniz, Aysenaz,Efehan ve
Mercan.. Onlar sayesinde, bir aradayiz.
Birbirimizden glc¢ aldik, deprem bdlgesindeki
Ozel gereksinimli cocuklarin ihtiyaclarini
SERCEV ile birlikte karsiladik.” dedi.

iyi insanlar, iyi ki varlar!




Gokku§agt Ozel Egitim Okulu Anneleri ile

IOLV' araya ge ldllf{

Cocuklari icin, daima Ureten ve calisan Gdkkusagdi
Anneleri adina depremden etkilenen serebral palsili
cocuklarin medikal cihaz ihtiyaclarini karsiladik.

Varhgi ile gii¢ buldugumuz, ¢ocuklarina gii¢ olan
annelerimizin kadinlar giiniinii dayanisma i¢inde
kutladik!

Anneler icin hazirladigimiz video yayinda! QR kodu
telefonunuzdan okutarak izleyebilir ya da YouTube
web sitesinden SERCEV hesabina girerek videolara
ulasabilirsiniz.



DEPREM BOLGESINDE

OCUIKILA

VE AILELERIYLE BIiRLIKTEYDIK!
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Konteyner ve cadir kentlerde yasayan, 6zel gereksinimli
cocuklar ile birlikte, ailelere ydnelik ¢calismalar yaptik,
farkindahgi arttirdik!

istanbul BuUyUksehir Belediyesi’'nin destekledigi, &zel
gereksinimli cocuklarin ve ailelerinin yasadigi konteyner
kenti ziyaret ettik.

Konteyner kentte bulunan &zel gereksinimli tim
cocuklarla birlikte oyunlar oynayarak, cocuklarin
duygudurumlarini yerinde go6zlemledik. Fizik tedavi
imkanlarina ulasmakta glcluk cektiklerini ve var olan
imkanlarin yetersiz kaldigini tespit ettik.

50’i askin 6zel gereksinimli ¢ocuk ile bir aradaydik.
Serebral palsili, otistik ve down sendromlu c¢ocuklara
yonelik etkinlik diizenledik.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi calisanlari, psikososyal
destek ekibiyle birlikte 6zel gereksinimli ¢cocuklar icin
hazirladigimiz egitici oyunlari oynadik.



® “Cocuklarmizin gelisim

o
o 0Osterdigi bircok konuda
ocrilediklerini gOrtayorum.
Elimizcden bir sey gelmiyor,
ancak var olan imkanlara
ulasmalarr icin diger Tizik tedavi
uzmanlarmna ve tizyoterapistlere
bilclirivorum. Ne vazik ki bu
cOztimler, o gund kurtariyor.
Sureklilik olmuyor.”

Fizik tedavi merkezi sahibi olan,
deprem nedeniyle evi ve isyeri hasar géren M.O.
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Konteyner kent kuruldugundan itibaren
gonulli  olarak calisan egditmenler, 6zel
gereksinimli bireylerin normal gelisim
gbsteren bireylerin yaninda kendini ifade
etmekte glclik cektiklerini sdylemektedirler.
Tek basina bir faaliyet yapmak isteyen 6zel
gereksinimli cocuklar, akranlari ile ayni
seviyede yapamadigl seyler nedeniyle
demoralize olmakta ve o&tekilestiriimektedir.

imkanlara herkes gibi erisebilmek ve
imkanlardan herkes gibi faydalanmak istiyor.
Ancak, yerlesim yerlerinin bunun icin eksik ve
yetersiz kaldigi tarafimizca godzlemlenmistir.
Herkes icin, kapsayici ¢dzUmler Uretilmesi
deprem bodlgesindeki &zel gereksinimli
bireyler ve aileleri icin 6nemlidir.

Cadir ve konteyner kentlerde degisen ihtiyac
ve talepler olsa da, 6zel gereksinimli bireyler
ayni seyi soyluyor; “Ulasiyoruz ancak
erisemiyoruz!”

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER,
TEMEL IHTIYACLARINI “TEK BASINA”
KARSILAYABILMEK VE “OTEKI”

OLMAMAK ISTIYOR!

SERCEV DERGI / MART 2023

ULASIYORUZ AMA

E-Ri-$E

-Mi-YO-RUZ!

Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri ile
“Konteyner ve cadir kentlerde 6zel gereksinim
sahibi birey olmak ne demek?” Uzerine
konustuk. Bu dogrultuda edindigimiz bilgiler,
tekerlekli sandalye ve walker gibi medikal
cihazlara ulasan bireylerin ortak alanlara ve 6zel
alanina tek basina erisemedigi ydnUnde
olmustur.

Tekerlekli sandalye, walker vb. medikal cihaz
kullanan bireyler, konteynerlarina
ulasamamaktadir. Engelli bireylerin erisebilecedi
sekilde AFAD tarafindan tasarlanan
konteynerlara ziyaretlerimiz esnasinda denk
gelinmemistir.

Ozel gereksinimli bireyi olan aileler, erisebilir
olmamasi nedeniyle cocuklarini ortak alan ve
faaliyetlere dahil etmekte glclik cektigini
belirtmektedirler.

Bulunduklari cadir ve konteynerlarin tuvalet ve
dus imkanlarindan uzak olmasi nedeniyle,
anneler tek basina c¢ocudunun ihtiyacini
giderememektedir.

Tuvalet-dus vb. temel ihtiyaclara ozel
gereksinimli cocuklarini ulastirmak icin
komsularindan  destek almasi  gerektigini
vurgulayan anneler, 18 vyas Ustindeki erkek
cocuklarinin tuvalet ihtiyacini giderebilmek icin
karsilastiklari farkli kaltGrel sorunlardan siklikla
bahsetmektedirler.
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Go2iim ise basit.. Kapsayici

ve erigebilir olan konteynerlar
6zel gereksinimli bireylere
ivedilikle ulagtirilmalidir!

Deprem &ncesinde, fizik tedavi imkanlarina
erisim saglayan ve gelisim g&steren bircok geng
ve cocuk deprem sonrasinda bu imkanlara
ulasamamaktadir.

Ozel gereksinimli bireyler icin fizik tedavi
hizmetlerinin 6nemli bir ihtiyac olmasi ve buna
erisimde hala zorluk yasamalar, aileler
tarafindan 06zellikle belirtilen unsurlar arasinda
yer almaktadir.

Sunulan imkanlar, akut bir ¢6zUm sunsa da fizik
tedavi hizmetine erisime yodnelik strdlrulebilir
bir c6zUm olmadigi icin bireylerin fizik tedavi ve
rehabilitasyona olan ihtiyacinin arttigi
gbdzlemlenmistir. Fizik tedavi hizmetlerinde
devamliligi olan, danisan takibi yapilan ve
konteyner-cadir kentteki demografik yapiya
yonelik dizenlenen yeni mekanizmalara acilen
ihtiyac duyulmaktadir.

O

Deprem sonrasi olusan ampuUtasyonlarla birlikte
fizik tedavi hizmetlerine erisimin kolaylastiriimasi
ve ihtiyac sahibi bireylere saglanmasinin zorunlu
oldugu saha analizi sonucunda tespit edilmistir.




Dr. Fzt. H. Reyhan OZGOBEK
SERCEV Akademik Kurul Uyesi

Ulkemiz ilkin, 6. Subat. 2023 pazartesi
gunld saat 4.17de 7.7 blUyukliginde,
ikincisini ise saat 13.24’de 7.6
blUyUkliginde olmak Uzere iki deprem
yvasadl. Ardindan 14. Mart. 2023 ayni
boélgede sel felaketi oldu.

Son vyillarin en fazla hasar birakan bu
dogal afetleri; Adiyaman, Hatay,
Kahramanmaras, Osmaniye, Diyarbakir,
Sanliurfa, Gaziantep, Adana, Malatya,
Kilis cografyasinda 13.5 milyon vatandasi
etkiledi. Can kaybimiz; resmi aciklamalara
gére 6. Nisan 2023 tarih itibari ile
50.399°dir. Saglik Bakanligi verilerine
gbre depremde 105.505 yaralinin 48.758
kara yoluyla, 2.067 hava yoluyla, 327
deniz yoluyla olmak UGzere toplam 51152
depremzede bélgeden diger sehirlerdeki
saglik kurumlarina sevk edildi. Depremde
yvaklasik 47 Bin binanin yikilmasi ile 211
Bin hane etkilendi ve 158.165
vatandasimiz farkli illere tahliye edildi.

Daha sonra deprem yasanan 10 ile Elazig,
Bingol, Kayseri, Mardin, Tunceli, Nigde ve
Batman illeri de eklenerek 17 il afet
bolgesi ilan edildi.

Dogal afetlerin énlne gecebilir miyiz?
Elbette hayir ama etkilerini azaltabiliriz...
Peki, acilari dindirebilir miyiz? Cok zor,
ama yine de acilari hafifletebiliriz... Neden
daha Onceki afetlerden ders almadik?
Mutlaka &gdrendiklerimiz oldu ama
gelisimimizi devam ettirmeliyiz... Olasi
afetler icin ne yapmaliyi1z? Daha fazla

EDiNILEN DEN
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e =

bilinc ve farkindalikla daha hazirhkli
olmaliyiz...

Ders almak icin daha cok distinmeliyiz...
Kafamda bitmez tUkenmez sorular ve
kendime vermeye calistigim cevaplarla
bu sUrecte yasadiklarimi sizinle
paylasmak istiyorum... 6 Subat Pazartesi
sabahi deprem haberi ile yatagimdan
kalktim ama ben uyanamadim... Telasla
deprem bodlgesinden haberler aldim,
duydum ama anlayamadim... Megerse
bende enkaz altindaymisim..8 Subat
Carsamba yani depremden iki glin sonra

SERGEV DERGI / MART 2023

-x'%; .

i i

ve ilk depremin oldugu ayni saatte yani
04:17’de genc bir meslektasimdan bir
mesaj aldim. Enkaz altindayken bir ses...
Yeditepe Universitesinden mezun bir
ogrencim “Reyhan Hocam merhaba, Ben
Yeditepe mezunu &drenciniz idil Danacl.
Daha 6&ncesinde pandemi ddéneminde
engelli sporcular icin yaptigimiz
calistaydan belki beni hatirlarsiniz.
Oncelikle gecmis olsun umarim sizler ve
tanidiklariniz depremden etkilenmemistir
umarim herkes iyidir.




Sizinle paylasabilecegimi disindigim
bir konu var, fizyoterapistler olarak
whatsapp gruplarinda orgltlendik,
meslektaslarimizla kafa yorduk
depremzedelere ulasildikca ilerleyen
sUrecte bizler ne yapabiliriz diye. Birkac
arkadasimizin  AFAD ve KIZILAY ile
bagdlantisi var. 1-2 hafta icerisinde deprem
boélgesinde fizik tedavi hizmeti
verilebilmesinin cok iyi olacagini
dustnlyorlar. Hatta aslinda su anda bile
hali hazirda hasta olan inmeli olan
vlcudunda kiriklar olan insanlara da cok
fayda saglayabilecedimizi dustnUyorlar
ancak kargasa ve Oncelikler sebebiyle
beklemek elbette daha dogru.

Bizler oraya gidebilmek s6z konusu
olursa  kimler gonullt  olur diye
belirleyebilmek adina bir form
olusturduk, GATA’dan sizin de bir
Ogrenciniz ile tanistim onun hali hazirda
'afetlerde fizyoterapi' konusunda yaptigi
calismalar da mevcutmus bu konuda
bizleri de bilgilendirecek. Sizden ricam bu

konuda bize yol gdsterebilir misiniz?
Saghk Bakanligi bu konuya nasil bakar
Ogrenebilir miyiz? Bizleri sosyal
medyadan orgltleyen bir
meslektasimizla ile iletisim halinde bir
grup genc¢ arkadasimiz Hataya gidiyor.
Bircok meslektasimiz cok istekli
ellerinden geleni yapmaya hazirlar.” Bu
mesaj enkaz altinda bekleyisime bir
sesti... Umutlandim... Kurtulacagima
inandim...

Genc¢ meslektaslarim hep benim gelecek
umudum olmustur. Sosyal medyada bir
araya gelen yaklasik 2.000 fizyoterapist
bir sey yapmak icin hemen bir araya
gelmis... Aralarindan bir grup gencg,
deprem bodlgesindeki meslektaslarim,
hocalarim basta olmak Uzere bir grup
olusturduk. ilk is olarak bu konuda daha
once neler vyapilmis diye inceledik.
Uluslararasi meslek dernegi ‘DlUnya
Fizyoterapistleri’nin dUnyada yasanmis
afetlerde yasanan mesleki deneyimlerini
paylastiklari kaynaklara ulastik.
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Saglik Bakanligi ve AFAD, Kizilay blnyesinde fizyoterapistlerin rol ve
sorumluluklarina iliskin hazirda bir calismasi var mi diye arastirdik. Sonra
bizim ulusal meslek 6rglutimuiz ‘Turkiye Fizyoterapistler Dernegi’nin
calismalarina katildik. Sonuc¢ olarak su konularin farkindayiz;

. Deprem, scl. yangin, cevre ielaketleri, kasirga.
catisma, Covid-19 gibi salgmn hastaliklar vb. atctler
bizim tlkemizin bir gercegdi ve hemen hemen her yil
tlkemizin bir yerinde bu telaketlerin biri ya da bir

kacrile karsi karsiya kalmaktayiz.

2. Fizyoterapistlerin - afet  oncesi hazirlik
doneminde.  Onlemede.  atetic  ve iyilesme
stirecinde rol ve sorumluluklart bulunmaktachr.

3. Fizyotcrapistler atet durumunda 3 scviyede
oorev alabilir.

a. TRAVMA NOKTALARI; 6n hattan 5 km, 10 dakika icinde, catisma
birlikte hareket eden konumda olan bu noktalarda, hayat kurtarmak ve
yonlendirme amacli ciddi sekilde yaralananlari ilk midahale kapsaminda
ve sahra hastanelerine nakletme silrecinde sertifikali fizyoterapistler yer
alabilirler.

b. SAHA HASTANELERI; 6n hattan bir saat icinde ulasilabilecek noktada
yer alan ve maksimum 48-72 saat tutulan sahra hastanelerde hayat ve
uzuv kurtarici cerrahi ve acil tedavi ve bakim saglamada, daha karmasik
vakalarin Uclncl basamak tesislere nakledilme slrecinde hizmet ici
egitimleri tamamlayan fizyoterapistler yer alabilir.

c. UCUNCU diuzey SEVK edilen HASTANELER; afet/ catisma alanindan
uzaktaki diger sehirlerde bulunan hastanelerde, daha karmasik cerrahi
vakalar (yaniklar, beyin cerrahisi, karmasik ortopedi) icin merkezlere sevk
edilen afetzedelerin olasi medikal ve cerrahi midahale sonrasi fizyoterapi
ve rehabilitasyon hizmetleri uzman fizyoterapistler tarafindan
verilmelidir.
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Afetlerde sadece yaralanma yasayanlar
degil ayni zamanda engelli, yasl bireyler
ile fizyoterapiye ihtiyaci bulunan
bireylerin rehabilitasyon hizmetine
erisimi saglanmali, kadinlar ve ¢cocuklara
yonelik 6zellikli fizyoterapi yaklasimlari
yapilmalidir. Farkindayiz bu depremden
yaralananlarin ilk midahale kadar ‘erken
rehabilitasyon’ hizmetleri de 6nemli ve
afet sonrasi 4 aya kadar fizyoterapi ve
rehabilitasyon hizmetleri proaktif
engelliligi 6nleyici calismalar... Biliyoruz ki
rehabilitasyon en az bir yil sirecek ve 6
yila kadar devam edecek olan vakalar
var...

Hem afetzedelerin hem de toplumun afet
sonrasinda travma bilgili yaklasimlar ile
fizyoterapistlerin verecekleri kaliteli
rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyac var.
Bu farkindalikla 26 baslikta hazirlanan
“Afet YOnetiminde Fizyoterapistin Roll
Egitimi” hizmet ici egditim/sertifikasyon
programi Saglik Bakanhgi tarafindan
baslatiliyor. Ayni zamanda bir¢cok

Universitede fizyoterapist yetistiren
bolimde “afetlerde fizyoterapi” iceridi
isle ders aciliyor ve ulusal-uluslararasi
projeler hazirlaniyor... Bu calismalari beni
umutlandiriyor... Enkazdan
kurtulacagim...

Deprem slrecinde edindigimiz deneyim
ve kazanim olarak biz fizyoterapistler ne
yapilmasi gerektigini dinden daha fazla
farkindayiz. SERCEV gibi deneyimli ve ilk
glinden beri sbéz degdil hareketle
depremzedelerin yaninda olan
calismalari yUriten sivil toplum 6rgutleri
ile sadece depremden etkilenen
engellileri degil deprem nedeniyle olasi
engellilik riski bulunan bireyler icin de
kalici ¢6zUmler icin politika Uretme ve
pratik uygulama sUreclerinde birlikte
olmak istiyoruz. Bir daha bu kadar aci
yasamamak dilegiyle...

Dr. Fzt. H. Reyhan OZGOBEK

Orhan DERMAN
SERCEV Akademik Kurul Uyesi

DEPREMDE
ENGELLi OLMAK

6 Subat 2023 Maras depremi hakikaten
yUzyilin en blylUk afetlerinden biri idi. On
bir sehirde buylk tahribatlar olusturan
deprem, devletin resmi rakamlarina goére
50 binin Gzerinde can kaybina, 100 binin
Uzerinde de yaralanmalara neden oldu.

Deprem etkisi ile binlerce tonluk yapl
malzemesinin altinda glnlerce
kurtarilmay! bekleyen bircok insanda
olusan ciddi organ ve uzuv kayiplari,
onlarin  yasamda kaldiklari  sUrece
Onlerine cikabilecek birer saglik sorunu
olabilecek boyutta idi.

Depremde 6zel gereksinimli birey olmak
ne demekti?

Ozel bakima ihtiyaci olan insanlarimiz
mevcut zorluklari yenme Dbecerilerin
arttirirken bir de yasama sarilmalari
sirasinda kesinlikle daha buydk bir
destege ihtiyvac duydular. Tekerlekli
sandalyesi deprem altinda kalandan
ilaclarina ulasamayan, onu kollayan ve
yasamini kolaylastiran  yakinlarinin
kaybindan onlara bu hizmeti sunan
birimlerin yok olmasina kadar her turld
zorluk 06zel bakima gereksinimi olan
insanlarin gercegdi haline geldi.
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Deprem hem yeni engelliler yaratti hem
de mevcut engellileri ¢cok zor kosullarda
yasama mecbur etti.

Yeni engellilerin mevcut durumlarini
kabul etmeleri onlarin gelisen gercekler
ile ylz ylUze birakirken, sevdiklerinin
kaybindan dolaylr bu zor anlarini yalniz
baslarina karsilama zorluklari g6gUs
gerilmesi en zor kosullari yaratti. insan en
zor kararlarda yaninda sevdiklerini ister,
insanlari ve 6zellikle cocuklari ve gencleri
olumsuz etkileyen en blyUdk zorluk
belirsizliktir. Deprem gercedi insanlari
hayatta evsiz, yurtsuz, akrabasiz,
dostsuz, hayatta edindigi her seyin bir
anda yok olmasi gercedi ile tanistirdi.



Butun cabamiz,
onlar gtilstin dive...

Siz de bagis yaparak fark
yaratabilirsiniz. Serebral Palsi
cocukluk caginda en sik rastlanilan
fiziksel engellilik durumudur;
hastalik degildir!

Serebral Palsi; érkadaslléa,
Eglenmeye ve Ogrenmeye °
Engel Degildir. S °
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SEREBRAL PALSILI
GOCUKLAR DERNEGI

Banka Adi Sube Adi Sube Kodu IBAN

Denizbank (TL) Ulus 3950-13530979-351 TR68 0013 4000 0135 3097 9000 01
Denizbank (USD) Ulus 3950-13530979-370 TR13 0013 4000 0135 3097 9000 21
Denizbank (EUR) Ulus 3950-13530979-372 TR56 0013 4000 0135 3097 9000 23
Tirkiye is Bankasi (TL) Ulus 4200 - 5588888 TR78 0006 4000 0014 2005 5888 88
Yapi ve Kredi Bankasi (TL) Cukurambar | 82749268 TR85 0006 7010 0000 0082 7492 68
Halkbank (TL) Emek 401-16000099 TR86 00012009 4010 0016 0000 99




www.sercev.org.tr
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